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○七草がゆ

１月７日に食べる春の七草を具材とした塩味のおかゆです。

１年間の無病息災を願って食べられています。

また、お正月はごちそうが多いため、弱った胃腸を休める

とも言われています。

保育園でも１月１１日の伝承あそびに触れる会の日に

おやつで七草がゆを食べます。

七草・・・セリ、ナズナ、スズナ、スズシロ、

ホトケノザ、ゴギョウ、ハコベラ

○お雑煮

新年あけましておめでとうございます。2025年の始まりです。今年はどんな楽しいことが待っているかな、
みんながどんな成長を見せてくれるかなと期待いっぱい楽しみいっぱいなこの一年。たくさんの友達や
先生たち、地域の方たちと関わる中で、日々大きく成長していく子どもたちをご家族の皆様と一緒に
見守りながら充実した一年を過ごしていきたいと思います。たくさんの出会いの中で子どもたちにとっても、
ご家族の皆様にとっても、笑顔いっぱい、幸せいっぱいの一年になりますように。
１月は寒さも厳しく、体調も崩しやすい月です。年末年始で乱れてしまった生活リズムを少しずつ整えるため
にも、早寝・早起き・バランスの良い食事で今年も元気に過ごしましょう。また、手洗いやうがいをしっかりし
て元気な身体を作っていきましょう。今年もどうぞよろしくお願いいたします。

●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━＊━●━＊━○━━●

さて、１月の食育指導は「伝統的な食文化について知ろう」についてお話する予定です。

日本は四季に恵まれ、季節ごと、また地域ごとに行事や祭りがはぐくまれてきました。

それぞれの行事には家族の幸せや健康を願う意味がこめられています。こうした行事に結びついて

伝承された料理や食事を「行事食」といいます。食べることを通して長い歴史の中で守られてきた伝統

行事の由来を知り、祖先の知恵と工夫に触れながら、ご家庭でも新しい一年の始まりを迎えてほしいと

思います。

〈 お正月に食べる料理の由来・・・ 〉

もともと季節の変わり目の節句（節供）に神様にお供えしていた料理でしたが、正月が最も重要な節句で
あることから、やがておせち料理といえば正月料理をさすようになりました。

○おせち料理

おせちに込められた意味や願い

黒豆

健康でまめに
暮らせますように

昆布巻き

よろこぶという
お祝いの意味

紅白かまぼこ

日の出に見立て
紅白でおめでたい

エビ

腰が曲がるまで
栗きんとん
金運を呼ぶ縁起物

数の子
子孫繁栄

１年の無事を祈りながら食べる伝統行事です。
丸もちや各餅、すまし汁、白みそや小豆汁など、地域によって中身は
違います。
どんな具が入っているのかなど、「わが家のお雑煮」の関心を持って
食べられるのもいいですね。


